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Руководителям  

подведомственных  

образовательных организаций 
О мерах по обеспечению безопасности  

жизнедеятельности в образовательных  

организациях в зимний период  

 

Уважаемые коллеги! 

 

В связи с предстоящими праздничными мероприятиями и зимними каникулами, в 

целях предупреждения несчастных случаев с обучающимися в зимний период 

Министерство образования и науки Республики Татарстан просит обеспечить выполнение 

следующих требований безопасности: 

1. Согласовать с органами МЧС РТ места проведения новогодних праздничных 

мероприятий. 

2. Назначить ответственных за безопасность обучающихся, воспитанников при 

организации и участии в проведении праздничных мероприятий. 

3. Усилить противопожарные и антитеррористические меры, в т.ч.: 

организовать практическую отработку действий персонала, учащихся и 

воспитанников при возникновении пожара и других чрезвычайных ситуаций; 

принять меры по пресечению случаев производства, хранения и использования  

пиротехнической продукции в образовательных организациях; 

ужесточить пропускной режим в образовательных организациях, запретить парковки 

автотранспорта на территории и вблизи образовательных организаций; 

4. Обеспечить соблюдение требований безопасности согласно указанию 

Министерства образования и науки Республики Татарстан от 13.09.2017 № исх-1791/17 

«О соблюдении требований комплексной безопасности». 

5. Принять меры по соблюдению требований по перевозке обучающихся в 

соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 17.12.2013 г. № 

1177 «Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами», 

методическими рекомендациями «Об организации перевозок обучающихся в 

образовательные организации» (письмо Министерства образования и науки Российской 

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 

МӘГАРИФ ҺӘМ ФӘН 

МИНИСТРЛЫГЫ 
 

Кремль ур., 9 нчы йорт, Казан шәһәре, 420111 

МИНИСТЕРСТВО  

ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 
 

ул.Кремлевская, д.9, г.Казань, 420111 
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Федерации от 29 июля 2014 г. № 08-988 «О направлении методических рекомендаций»), 

федеральным законом от 10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения», 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к перевозке железнодорожным 

транспортом организованных групп детей СП 2.5.3157-14. 

6. Не допускать использование незарегистрированных (несанкционированных) 

ледовых переправ. 

7. Обеспечить контроль за соответствием требованиям безопасности спортивных 

и детских игровых площадок, закрепленных за образовательными организациями.  

8. Запретить использование футбольных, хоккейных ворот, другого спортивного 

оборудования, качелей без соответствующего закрепления и при отсутствии на них актов 

испытаний. 

9. Обеспечить очистку крыш зданий и сооружений образовательных 

организаций от снега и наледи в соответствии с рекомендациями по организации работ по 

очистке кровель от снега и наледи, утвержденными Решением  Координационного совета 

при РМВК по охране труда от 28 февраля 2013 №4. 

10. Обеспечить ежедневный обход (осмотр) помещений, зданий конструкций 

(заборы, игровые площадки, спортивные снаряды, ступени, лестничные площадки и т.д.), 

территорий образовательных учреждений с целью выявления и незамедлительного 

устранения факторов, представляющих угрозу жизни и здоровью обучающихся и 

работников. 

11. Издать приказы о проведении перед каникулами инструктажа с 

обучающимися о требованиях безопасности жизни в зимний период. 

12. Обеспечить изучение с учащимися и воспитанниками: 

        «Правил охраны жизни людей на водных объектах», утвержденных постановлением 

Кабинета Министров Республики Татарстан от 23.04.2009 №256; 

«Правил нахождения граждан и размещения объектов в зонах повышенной 

опасности, выполнения в этих зонах работ, проезда и перехода через железнодорожные 

пути», утвержденных приказом Министерства транспорта Российской Федерации от 

08.02.2007 №18; 

закона Республики Татарстан от 14.10.2010 №71 «О мерах по предупреждению 

причинения вреда здоровью детей, их физическому, интеллектуальному, психическому, 

духовному и нравственному развитию в Республике Татарстан»; 

правил безопасного поведения на дорогах, на улице, в общественных местах; 

правил пользования электронагревательными приборами и газовым оборудованием; 

правил поведения при обнаружении возгорания; 

правил безопасности в связи с возможностью обрушения льда с крыш домов. 

13. Принять дополнительные меры по предупреждению суицидов, усилить 

индивидуальный подход к учащимся, воспитанникам. 

14. Обеспечить информирование родителей:  

о необходимости усиления контроля за поведением детей на улице и их 

местонахождением; 

о существующей опасности, угрожающей жизни детей, при использовании различных 

пиротехнических изделий. 

Приложение: на 44 л. в 1 экз. 

 

И.о. заместителя Премьер-министра 

Республики Татарстан – министра                                                                    Р.Т. Бурганов 

 
М.М. Камалетдинова  

(843) 294 95 17 
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Памятка по безопасности людей на водных объектах в зимних условиях 

 

Методические рекомендации по обеспечению безопасности людей 

на водных объектах в зимних условиях 
  

Несоблюдение правил безопасности на водных объектах в осенне-зимний 

период часто становится причиной гибели и травматизма людей. 

Осенний лед до наступления устойчивых морозов непрочен. Скрепленный 

вечерним или ночным холодом, он еще способен выдержать небольшую нагрузку, 

но днем, быстро нагреваясь от просачивающейся через него талой воды, становится 

пористым и очень слабым, хотя сохраняет достаточную толщину. 

Становление льда: 

Как правило, водоемы замерзают неравномерно, по частям: сначала у берега, 

на мелководье, в защищенных от ветра заливах, а затем уже на середине. 

На озерах, прудах, ставках (на всех водоемах со стоячей водой, особенно на 

тех, куда не впадает ни один ручеек, в которых нет русла придонной реки, 

подводных ключей) лед появляется раньше, чем на речках, где течение задерживает 

льдообразование. 

На одном и том же водоеме можно встретить чередование льдов, которые при 

одинаковой толщине обладают различной прочностью и грузоподъемностью. 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду  

является соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке: 

- безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см; 

- безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более; 

- безопасная толщина льда для сооружения пешей переправы 15 см и более; 

- безопасная толщина льда для проезда автомобилей, организации массовых 

спортивных и праздничных мероприятий 30 см и более. 

Время безопасного пребывания человека в воде: 

- при температуре воды 24°С время безопасного пребывания составляет 7-9 

часов; 

- при температуре воды 5-15°С – от 3,5 часов до 4,5 часов; 

- температура воды 2-3°С оказывается смертельной для человека через 10-15 

мин; 

- при температуре воды менее 2°С – смерть может наступить через 5-8 мин. 

Правила поведения на льду: 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

2. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого сильного 

удара покажется хоть немного воды, - это означает, что лед тонкий, по нему ходить 

нельзя. В этом случае следует немедленно отойти по своему же следу к берегу, 

скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, 

чтобы нагрузка распределялась на большую площадь.  

3. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп. Но если их нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 

внимательно осмотреться и наметить предстоящий маршрут. 
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4. При переходе водоема группой необходимо соблюдать дистанцию друг от 

друга (5-6 м). 

5. На замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур длиной 20-

25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз поможет забросить 

шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна для того, чтобы 

пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под мышки. 

6. Убедительная просьба родителям: не допускайте детей на лед водоемов (на 

рыбалку, катание на коньках) без присмотра. 

7. Одна из самых частых причин трагедий на водоемах – алкогольное 

опьянение. Люди неадекватно реагируют на опасность и в случае чрезвычайной 

ситуации становятся беспомощными. 

Советы рыболовам: 

1. Необходимо хорошо знать водоем, избранный для рыбалки, для того, чтобы 

помнить, где на нем глубина не выше роста человека или где с глубокого места 

можно быстро выйти на отмель, идущую к берегу. 

2. Необходимо знать об условиях образования и свойствах льда в различные 

периоды зимы, уметь различать приметы опасного льда, знать меры 

предосторожности и постоянно их соблюдать. 

3. Определить с берега маршрут движения. 

4. Осторожно спускайтесь с берега: лед может неплотно соединяться с сушей; 

могут быть трещины; подо льдом может быть воздух. 

5. Не выходите на темные участки льда – они быстрее прогреваются на солнце 

и, естественно, быстрее тают. 

6. Если вы идете группой, то расстояние идущими друг за другом должно 

быть не менее 5 метров. 

7. Рюкзак (ящик) повесьте на одно плечо, а еще лучше – волоките на веревке в 

2-3 метрах сзади. 

8. Проверяйте каждый шаг на льду остроконечной пешней, но не бейте ею лед 

перед собой, лучше сбоку. Если после первого удара лед пробивается, немедленно 

возвращайтесь на место, с которого пришли. 

9. Не подходите к другим рыболовам ближе, чем на 3 метра. 

10. Не приближайтесь к тем местам, где во льду имеются вмерзшие коряги, 

водоросли, воздушные пузыри. 

11. Не ходите рядом с трещиной или по участку льда, отделенному от 

основного массива несколькими трещинами. 

12. Быстро покиньте опасное место, если из пробитой лунки начинает бить 

фонтаном вода. 

13. Обязательно имейте с собой средства спасения: шнур с грузом на конце, 

длинную жердь, широкую доску. 

14. Имейте при себе что-нибудь острое (нож, багор, крюк, крупные гвозди), 

чем можно было бы закрепиться за лед в случае, если вы провалились, а вылезти без 

опоры нет никакой возможности. 

15. Не делайте около себя много лунок и не делайте лунки на переправах 

(тропинках). 
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Самоспасение: 

- не поддавайтесь панике; 

- не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, так 

как под тяжестью тела она будет обламываться; 

- широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой под воду; 

- обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное положение, 

постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его кромке, поворотом 

корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на лед; 

- без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в том 

направлении, откуда пришли; 

- зовите на помощь; 

- удерживая себя на поверхности воды, старайтесь затрачивать на это 

минимум физических усилий.  

- находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над водой 

- активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они находятся на 

расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 мин; 

- добравшись до плавсредства или берега, надо немедленно раздеться, выжать 

намокшую одежду и снова надеть. 

Если вы оказываете помощь: 

- подходите к полынье очень осторожно, лучше подползать; 

- за 3-4 метра подайте пострадавшему веревку, шест, доску, шарф или любое 

другое подручное средство; 

- подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к полынье, 

вы увеличиваете нагрузку на лед и не только не поможете, но и сами рискуете 

провалиться. 

Первая помощь при утоплении: 

- перенести пострадавшего на безопасное место, согреть; 

- повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза; 

- очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого рефлексов – 

добиться полного удаления воды из дыхательных путей и желудка (нельзя терять 

время на удаление воды из легких и желудка при отсутствии пульса на сонной 

артерии); 

- при отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж сердца и 

искусственное дыхание; 

- доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

Отогревание пострадавшего: 

1. Пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо укутать 

в любую имеющуюся одежду, одеяло. 

2. Если он находится в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень 

эффективны грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, 

разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к боковым 

поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, под мышки. 

3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный 

вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из периферийных сосудов 

начнет активно поступать к «сердцевине» тела, что приведет к дальнейшему 
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снижению ее температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на 

центральную нервную систему. 

- смерть может наступить в холодной воде, иногда раньше, чем наступило 

переохлаждение, причиной этого может быть своеобразный «холодовый шок», 

развивающийся иногда в первые 5-15 мин после погружения в воду; 

- нарушение функций дыхания, вызванное массивным раздражением 

холодовых рецепторов кожи; 

- быстрая потеря тактильной чувствительности. Находясь рядом со 

спасательной лодкой, терпящий бедствие иногда не может самостоятельно забраться 

в нее, так как температура кожи пальцев падает до температуры окружающей воды. 
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МВД по Республике Татарстан
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ:

ОСТОРОЖНО – 
Т Е Р Р О Р И З М!

Документ создан в электронной форме. № исх-2508/17 от
13.12.2017. Исполнитель: Камалетдинова М.М.
Страница 27 из 46. Страница создана: 12.12.2017 10:12



МВД по Республике Татарстан

Документ создан в электронной форме. № исх-2508/17 от
13.12.2017. Исполнитель: Камалетдинова М.М.
Страница 28 из 46. Страница создана: 12.12.2017 10:12



02
Полиция
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криминальной 
информации 
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www.mvd.tatarstan.ru

052

Если вы обнаружили что-то подозри-
тельное на улице, а никого из предста-
вителей власти поблизости нет, сообщи-
те об опасной находке  по телефонам:
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Как правило, смертниками 
являются молодые люди 
20-24 лет, чаще женщины.

Одеты не по сезону, платье, 
пальто широкого кроя для 
сокрытия взрывного устрой-
ства на теле. Человек дер-
жит руки в карманах или 
в складках одежды, при 
движении могут проявлять-
ся контуры скрытого под 
одеждой предмета.

Осторожно переносимая кладь. Для камуфлирования 
взрывчатки задействуются рюкзаки, хозяйственные 
сумки и пакеты. Если взрывное устройство находится в 
пакете, то подрывник обычно прижимает его к телу.
Мужчины могут быть чисто выбриты, что является ча-
стью «очищающей церемонии» перед самоубийством.

ВОЗРАСТ

НЕОбыЧНАя ОДЕЖДА

ВНЕшНИЕ ПРИЗНАКИ

Признаки, 
по которым можно опознать 

террориста-смертника

Документ создан в электронной форме. № исх-2508/17 от
13.12.2017. Исполнитель: Камалетдинова М.М.
Страница 30 из 46. Страница создана: 12.12.2017 10:12



Человек с признаками яв-
ного беспокойства, прижимает 
рюкзак, сумку к себе, озира-
ется по сторонам, при разме-
щении взрывного устройства 
на теле может отмечаться 
некоторая скованность в дви-
жениях. 

Другая крайность - чело-
век апатичен, отсутствующий 
взгляд, явные признаки воз-
действия наркотических или 
психотропных препаратов.

Нередко смертники читают 
вслух молитвы, переходя на 
шепот при приближении по-
сторонних.

Необходимо иметь в виду, 
что любой террорист-смертник 
будет стремиться приблизить-
ся к наибольшему скоплению 
людей.

ПОВЕДЕНИЕ

Признаки, 
по которым можно опознать 

террориста-смертника
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02

?

Что делать, если вы увидели подо-
зрительный предмет, который 

может оказаться бомбой?

Позвоните 02 или обратитесь к поли-
цейскому. Говорить по телефону следует, 
по возможности, спокойно, назвав себя, 
сказав, где находитесь и что обнаружили. 

Где бы вы ни обнаружили подозри-
тельный предмет, ваша задача - только 
сообщить о находке. Никогда не предпри-
нимайте никаких действий сами. Алгоритм 
ваших действий в таких случаях предель-
но прост: что-то нашли, сообщили, отошли 
на безопасное расстояние. К вам обяза-
тельно придут на помощь. 

Стоит обращать внимание не только 
на конкретную сумку, ящик или пакет. 
Внимания заслуживает что угодно нео-
бычное, из ряда вон выходящее. Напри-
мер, вы заметили машину с какими-либо 
посторонними предметами под ней или 
внутри нее. Позвоните и дайте знать о ва-
шей находке. 

НЕ ПРОхОДИТЕ МИМО

НИКОГДА НЕ ТРОГАйТЕ 
ПОДОЗРИТЕльНый ОбъЕКТ

ПОМНИТЕ
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вызов 
с городского 
телефона

вызов 
с мобильного 
телефона

Службы экстренной помощи

Куда звонить при подозрении о готовящемся 
теракте и в любой другой чрезвычайной ситуации

Говорить по телефону следует, по возможности, спокойно, 
представившись и назвав свое местонахождение. 

Экстренный номер 
единой службы 

спасения

Пожарная охрана
 и МЧС

Полиция

Дежурная часть 
УВД по г. Казани 

Скорая помощь

Анонимное бюро 
криминальной 
информации 

Дежурная часть 
ФСб РФ по РТ 

01

02

8 (843) 291-48-21

8 (843) 231-45-55

03

052

112
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телефон доверия
(843)  291-20-02
www.mvd.tatarstan.ru

112
е д и н а я 
с лужба 
спасения
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